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            毎日の中の、見落としてしまいそうなささいな楽しみを、
　             そっとすくって、みなさんにお届けするお便りです♪

　　  どこまでも広がった澄んだ青空を見て、なんだか急にやる気がでちゃったり♪
　　   朝からチュンチュンといそがしい小鳥たちのお話に、クスッと笑ったり♪
   いつの間にかひょっこり顔を出したチューリップの芽に、思わず声を上げて喜んじゃったり♪

　      どれも、小さなことだけど、小さくても心がホッとあたたまるようなことを
　　　　　　家のことや暮らしのことはもちろん、日々のことを中心に綴っていきます

呼吸する健康住宅のスタッフが、ご縁をいただいた皆さまにお届けする"公私混同レター"

Lohas-style 通信

スローライフ、たいむす。

さいたま健康住宅推進センター
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